
 

 

 مقدمه:

عدم تحمل کربوهیدراتها با شدت های مختلف که بررای 

اولین بار طی دوران بارداری شناخته یا ایجاد می شرود و 

 می تواند با عوارض مادری و جنینی همراه باشد

حراملیی 28-24دیابت بارداری معمولا در هفتره هرای 

ظاهر می شود به همین دلیل خانم هرای براردار در ایرن 

غربرالیری مری شروند ترادر GCTایش هفته ها با ازمر 

 .صورت ابتلا به دیابت بارداری شناسایی ودرمان شوند

 عوارض

 از عرروارض مامرراری در مررادران دیررابتی اعررم •

 اکلامپسیو اکلامپسیپره زودرس،زایمان

، خفیری، سرط شاملعوارض جنینی و نوزادی  •

 و میرر و مرر  و  نروزاد وزن افراایشزودرسی

 از بعرد متعدد عوارض و مادرزادی اهنجاریهاین

 .باشدمی نوزاد خون قند کاهشمثل  تولد

در صورت ابتلا به دیابت بارداری، براای فظر  

سلامت خود و نوزادتان باید قند خرون خرود را 

 کنتال کنید.

به این منظور باید تغییراتی در شیوۀ زنردیی خرود ایجراد 

تواند بره ایی که در زیر آمده است، میهکنید. رعایت نکته

 :شما در کنترل قند خون و دیابت بارداری کمک کند

بررای تنظریم برنامر   :اهمیت ویژه به رژیم غذایی

. این مراجعه کنیدغذایی مناسب، به یک متخصص تغذیه 

برنام  غذایی باید با توجه به دیابت بارداری تنظیم شود تا 

افی را بررای نروزاد در حرال بتواند کالری و مواد مغذی ک

متخصص تغذیه، تعرداد کرل کرالری  .رشدتان فراهم کند

روزان  زنی با قد و وزنتان را به شما خواهد یفرت. حردود 

کالری در روز برای زنان برا وزن متوسر   ۲۵۰۰تا  ۲۲۰۰

معمول است. ایر اضرافه وزن داریرد، ممکرن اسرت ایرن 

بررد. کررالری در روز کرراهش یا ۱۸۰۰میرراان برره حرردود 

متخصص تغذیه، چیونیی حفظ تعادل برنام  غذایی را به 

دهد و احتمالاً موارد زیر را بره شرما پیهرنهاد شما یاد می

 :کندمی

درصد کالری خود را از منابع پروتئینی  ۲۰تا  ۱۰ •

مرغ، غذاهای دریرایی و مانند یوشت، پنیر، تخم

 .حبوبات دریافت کنید

هرا چربیدرصرد کرالری خرود را از  ۳۰کمتر از  •

 .دریافت کنید

هرای درصد کالری خرود را از چربی ۱۰کمتر از  •

 .اشباع دریافت کنید

تررر را از مانررده یرا بیشدرصرد کرالری باقی ۴۰ •

هایی مثل نان، حبوبات، پاستا، برنج، کربوهیدرات

 .میوه و سبایجات دریافت کنید

ایرر بررای شرما و  :ورزش و فعالیت بدنی سرک 

ان اضرافه کرردن ورزر را بره کودک مفید باشد، پاشرکت

کنرد. سرعی کنیرد برنام  عادی هفتیی شما پیهرنهاد می

دقیطره  ۳۰ترا  ۱۵روزانه فعالیتی سبک تا متوس  به مدت 

شود بدنتان بهتر از انسرولین اسرتفاده انجام دهید تا باعث 

کنترل سطح قند خون شما کمک شود. کند و در نتیجه به 

در مورد انتخاب و مدت زمان ورزر مناسرب برا پاشرک 

 .مهورت کنید

از میراان سرطح قنرد خرون خرود  :بارسی قند خون

اطمینان پیدا کنید. این سطح با تغییر در برنامر  غرذایی و 

ورزر قابل کنترل است. میاان قند خونتان را بره شرکل 

دو ساعت بعد از غذا با دستیاه  منظم، قبل از غذا و یک یا

 .ییری قند خون خانیی بررسی و آن را ثبت کنیداندازه

۲ ۱ ۳ 



 

 

ایررر بررا وجررود انجررام و رعایررت ایررن تغییرررات در رور 

تان، قند خون شما همچنان در سطح بالایی براقی زندیی

بماند، پاشک بررای کنتررل آن و محافظرت از کودکتران 

ها نیا یر قرصکند و اهای کنترل دیابت تجویا میقرص

 .این کار را انجام ندهد، یام بعدی تاریق انسولین اسرت

پاشک ممکن است با توجه بره میراان کنتررل دیابرت و 

چیررونیی پیهرررفت دوران بررارداری، در جریرران آخرررین 

های قبل از زایمان، اندازۀ نوزادتان را با دقت ها یا ماههفته

یرافی تحت نظر بییرد و برای این کار ممکن است سرونو

 .نیا تجویا کند

که بیهتر زنان مبتلا به دیابرت برارداری قرادر بره درحالی

دهنرد زایمان طبیعی هستند، برخی از پاشکان ترجیح می

که زایمان، زودتر از موعد مطررر انجرام شرود. بره همرین 

دلیل، ممکن است عمل سراارین پیهرنهاد شرود. بعرد از 

واهد کرد زایمان، پاشک سطح قند خون شما را بررسی خ

شش هفته  .تا مطمئن شود به حالت عادی بازیهته است

، سطح قند خون باید دوباره بررسی شرود و پس از زایمان

 .پس از آن نیا نیاز به بررسی سالانه خواهید داشت

 ۲۰۱۵هاریسون -اب برونر و سودارثکتمنبع:

 

 مااجعه بعدی:ن و مکازمان 

 

 م غذایی در منزل:یرژِ

 

 وضعیت فاکتی پس از تاخیص:

 

 داروهای مصافی در منزل:

 

 

 عوارض و تداخلات افتمالی داروها:

 

 پیگیای های لازم پس از تاخیص:

 

 آموزش های دیگای که مورد نیاز است:

 

 آدرس و تلظن مااکز ارائه خدمت:
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